Informace K LvZarskému kurzu

Misto konani: chata Kristyna, Jedlova v Orlickych horach (http://www.chatakristyna.cz)
Odjezd: Od zastavky MHD Zahradnického na strané pod kuchyni ZS a MS Wolkerova
Piijezd: Na stejném misté jako odjezd, ¢as bude upiesnén pii odjezdu

Po prichodu do autobusu Zici odevzdaji:

Potvrzeni o bezinfekcnosti se vSemi tdaji
- Kontaktni telefon (domt, do zaméstnani, mobilni telefon)
- Pravideln¢ uzivané léky
- Alergie

Karti¢ku pojistovny nebo jeji kopii

Ockovaci pritkaz nebo jeho kopii

Potvrzeni o sefizeni bezpecnostniho vazani lyzi

Penize na vleky

LyZaiské vybaveni na sjezdové lyZovani:

Lyzaiské vybaveni musi odpovidat bezpe¢nostnim predpisim! PFilba podminkou!
Lyze s hilkami jsou povinné!

Lyze a htlky budou svdzané feminky (nejlépe umistit do obalu)

Lyzatské boty budou umisténé v jiné tasce. Nebudou volng!

Navijacek - rolo na skipas.

Do autobusu Zaci nastoupi pouze s priru¢nim zavazadlem, ve kterém bude:
- Mala svacina a piti (obéd bude jiz na chaté zajistén)
- Léky proti nevolnosti (kdo trpi nevolnosti, vezme si prasek uz doma)
- Igelitové sacky pro ptipad nevolnosti
- Drobné kapesné na kratkou zastavku béhem cesty
- Obuv na prezuti (pfezouva se hned pfi vstupu do chaty)

Penize
- Navleky (penize budou v mensich bankovkach vlozené do podepsané obalky)
- Kapesné (na chaté moznost zakoupit drobné obcCerstveni)
- Pro z4jemce moZnost vecerniho lyZovani

Stravovani
- Plné penze v¢etné pitného rezimu (stravovani za¢ina obédem v den ptijezdu a konci
snidani v den odjezdu)

Pojisténi
- Zaci jsou pojisténi v ramci Skoly (je mozné vlastni ptipojisténi)!

Upozornéni
- Pravideln¢ uzivané léky a dalsi zdravotni problémy konzultovat (poptipad¢ podepsat 1€ky
a predat zdravotnikovi kurzu) pfed odjezdem autobusu se zdravotnikem kurzu.
-V ptipadé nahlych zdravotnich komplikaci, ¢i hrubého poruseni kazné se fesi situace
odjezdem ditéte z kurzu na néklady rodicu.

Sjezdové traté
- Vycvik probiha podle snéhovych podminek a lyzatskych dovednosti ucastnikl na
sjezdovce START (http://www.tendrsvejda.cz) 150 metrt od chaty, ve SKICENTRUM
v Destném v O. H. (http://www.skicentrumdestne.cz) cca 4 kilometry skibusem (zdarma).
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